
Questi corsi sono lezioni avanzate. Sono frequentabili dai Borsisti 
Duncan3.0 e dalle persone che vogliono dare continuità al loro 
studio. Sono ammessi i professionisti a prezzi agevolati per le 
classi tecniche di danza, il prezzo per i moduli teorici è uguale 
per tutti.

Orari dei corsi da Marzo 2010 al Duncan3.0

Associazione  Culturale  Duncan 3.0
Sede Operativa Via Anassimandro n.15  00176 Roma

Tel 0627858023 - fax 06/97256509 - Email segreteria@duncantrepuntozero.it     
www.duncantrepuntozero.it

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Inizio 
ore 

10.00
11.00

Tecnica Horton
livello intermedio 
Daniele Sterpetti

11.00-13.00

Cunningham
livello intermedio
Roberta Lutrario

10.00-12.00

Tecnica Horton
livello intermedio 
Daniele Sterpetti

11.00-13.00

Cunningham
livello intermedio
Roberta Lutrario

10.00-12.00

Biotransazionale
Ketty Russo
11.00-13.00

Inizio 
ore 

12.00

Floorwork
livello intermedio 
Azzurra De Zuanni

13.00 - 15.00

Floorwork
livello intermedio 
Azzurra De Zuanni

13.00 - 15.00

Inizio 
ore 

14.00
15.00

Tecniche di 
movimento 

creativo 
Stefano Taiuti

15.00-17.00

Tecniche di 
movimento 

creativo
Stefano Taiuti

15.00-17.00

Laboratorio 
Teatrodanza 

Daniele 
Sterpetti

14.00-17.00
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

Inizio 
ore 

17.00
17.30

Danza contemporanea
Benedetta Capanna

17.00-18.30

Allineamento 
Dinamico 

Gravitazionale
Stefano Previdi

17.00-18.30
Danza contemporanea

per adolescenti
Daniele Sterpetti

17.00-18.30

Danza contemporanea
Benedetta Capanna

17.00-18.30

Metodica
Biotransazionale

Ketty Russo
17.00-20.00

Propedeutica alla 
Danza 

contemporanea
età 9-13 anni

Cristina Morelli
17.00-18.00

Inizio 
ore 

18.00
18.30
19.00

Floorwork base
 Azzurra De Zuanni

18.30-20.00

Bioenergetica
Sonia Fiorentini

19.00 - 20.00

Propedeutica alla 
Danza contemporanea

età 6-10 anni
Cristina Morelli

18.00-19.00

Classico per adulti
 Cristina Morelli

19.00-20.00

Floorwork base
 Azzurra De Zuanni

18.30-20.00

 Ashtanga Yoga 
Monica Manzini

18.30 -20.00

Propedeutica alla 
Danza 

contemporanea
età 6-10 anni

Cristina Morelli
18.00-19.00

Contact
RomaContact
19.00 - 20.30 

Classico per adulti
 Cristina Morelli

19.00-20.00

Yoga
Benedetta Capanna

19.00-20.30

Cunningham
livello base

Roberta Lutrario
19.00-20.30

Exprim
Simona Montanari

19.00 - 20.30

Cunningham
livello base

Roberta Lutrario
19.00-20.30

Inizio 
ore 

20.00
20.30

Horton
livello base 

Daniele Sterpetti
20.00-21.30
Danzateatro

Patrizia Cavola & 
Ivan Truol
20.00-21.30

Floorwork
Paola Campagna

20.30-22.00

Release
Barbara Lucarini

20.30-22.00

Horton
livello base 

Daniele Sterpetti
20.00-21.30
Danzateatro

Patrizia Cavola & 
Ivan Truol
20.00-21.30

Floorwork
Paola Campagna

20.30-22.00
Laboratorio di danza 

di ricerca
Simona Lobefaro

20.30-22.00

Yi Quan – Taiji Quan 
Sara Sartori
20.30-22.00

Yi Quan – Taiji Quan 
Sara Sartori
20.30-22.00
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